
ОТЧЕТ по профилактике наркомании и пропаганде ЗОЖ 

за 1 квартал 2025 года 

 

1. 14 января 2025г. — Тематическая беседа: «Миф о слабых и безопасных 
наркотиках» 

Легкие наркотики можно принимать – это безопасно и не вызывает привыкания. 
Между пистолетом и пулеметом – большая разница. Но убить можно и из того, и из 
другого. Не существует безвредных наркотических средств, они способны 
разрушить не только здоровье, но и нравственность человека. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

2. 17 января 2025г. — Информационный час: «Путешествие по дорогам 
здоровья» 

«Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье 
потерял – всё потерял». Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Его не 
купишь ни за какие деньги. Каждому из нас присуще желание быть сильным и 
здоровым. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

3. 23 января 2025г. — Викторина по ЗОЖ: «Мы за здоровый образ жизни» 

В ходе мероприятия участники отвечали на вопросы о правильном питании, 
физической активности, психическом здоровье и профилактике заболеваний. Цель 
мероприятия — повысить осведомленность о важности ЗОЖ, развить навыки 
критического мышления и мотивировать участников к ведению более здорового 
образа жизни. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

4. 28 января 2025г. — Литературный марафон: «Здоровье — это весело» 

Посвящен популяризации здорового образа жизни через литературу. В рамках 
марафона проводились чтения, обсуждения и творческие конкурсы, направленные 



на вдохновение участников заботиться о своем здоровье и вести активный образ 
жизни. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

5. 31 января 2025г. — Час здоровья: «Здоровье в книжном мире» 

В ЦРБ детского отдела. Целью мероприятия являлось повышение осведомленности 
о важности здоровья и благополучия, распространение знаний о здоровом образе 
жизни через литературу. Библиотекарь предоставила информацию о здоровом 
образе жизни и его преимуществах. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

6. 31 января 2025г. — Беседа: «Наркотики – белая смерть…» 

В соответствии с планом работы по профилактике наркомании и противодействию 
обороту наркотиков. Беседа была посвящена проблеме наркомании и её 
последствиям для здоровья, общества и семьи. Цель мероприятия — повысить 
осведомленность о рисках, связанных с наркотиками. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

7. 11 февраля 2025г. — Викторина: «Путешествие в мир здоровья» 

В ЦРБ детского отдела. Цель мероприятия: Повысить осведомленность участников 
о здоровом образе жизни, правильном питании и физической активности через 
увлекательные вопросы и задания. Викторина помогла участникам узнать много 
нового о том, как заботиться о своем теле и духе. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

8. 18 февраля 2025г. — Круглый стол: «Наука наркомании: что нужно знать?» 

Круглый стол был посвящен актуальным вопросам наркомании, ее причинам, 
последствиям и методам профилактики. Основная цель мероприятия — повысить 
осведомленность общества о проблемах наркомании, распространить знания о 
методах борьбы с зависимостями. 



[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

9. 26 марта 2025г. — Беседа: «Агрессивность, неуверенное поведение и 

поведение с уверенностью» 

В соответствии с планом по профилактике наркомании и противодействию обороту 
наркотиков. В беседе обсуждали типы поведения и как они влияют на личные и 
профессиональные отношения, как людям лучше управлять своими эмоциями и 
взаимодействовать с окружающими. 

 

 

 



Отчёт по профилактике наркомании и пропаганде ЗОЖ 

Отчёт о проведённых мероприятиях за 2 квартал 2025 года 

(апрель — июнь 2025 г.) 

 

7 апреля 2025г. 11:00ч. — «Здоровье — это жизнь» 

ЦРБ детского отдела провел мероприятие в честь пропаганды здорового образа 
жизни. Познакомили участников с историей Всемирного дня здоровья. 

 
 

7 апреля 2025г. 12:00ч. — «Выше, быстрее, сильнее!» 

Кенхинская сельская библиотека организовала тематическую игру к Всемирному 
дню здоровья, направленную на популяризацию ЗОЖ. 

 
 

7 апреля 2025г. 11:00ч. — «Здоровье — это жизнь» 

Работники РДК с.Химой провели беседу приуроченную Всемирному дню 
здоровья. Пропаганда здорового образа жизни. 
 

11 апреля 2025г. 14:00ч. — «Умение сказать «Нет»» 

Работники АКЦ Кенхинского сельского поселения провели беседу по 
профилактике наркомании. Участники получили навыки уверенного отказа от 
наркотиков. 



 

 
 

20 мая 2025г. 15:00ч. — «Болезни, связанные с табакокурением» 

Работники АКЦ провели беседу о заболеваниях, связанных с табакокурением, и о 
том, как курение ослабляет иммунную систему. 

 

 
 

21 мая 2025г. 14:00ч. — «Я здоровье берегу, быть здоровым я хочу!» 

ЦРБ детского отдела провела познавательную викторину о правильном питании, 
физической активности, личной гигиене. 



 
 

24 мая 2025г. 14:00ч. — «Супергерои против наркотиков» 

Кенхинская сельская библиотека организовала круглый стол о роли молодежной 
культуры в борьбе с наркоманией. 

 
 

27 мая 2025г. 16:00ч. — «Не поддайся соблазну» 

Работники РДК с. Химой провели беседу о вредных привычках и пагубных 
зависимостях. 
 

7 июня 2025г. 11:00ч. — «Разрушительная сила: правда о наркотиках» 

ЦРБ детского отдела оформил информационный стенд о вреде наркотиков, 
последствиях их употребления. 

 
 

10 июня 2025г. 10:30ч. — «Нет вредным привычкам» 



РДК с. Химой провели конкурс рисунков. Вредные привычки — серьёзная угроза 
для здоровья и благополучия человека. 
 

11 июня 2025г. 15:00ч. — «Супергерои против наркотиков» 

Кенхинская сельская библиотека организовала круглый стол о формировании 
позитивных ценностей и профилактике зависимостей. 

 
 

24 июня 2025г. 16:00ч. — «День против курения» 

Работники РДК провели тематическое мероприятие. Формировали у подростков 
осознание необходимости борьбы с курением. 
 

25 июня 2025г. 14:30ч. — «Влияние алкоголя на умственную и физическую 
работоспособность» 

Работники АКЦ провели беседу о влиянии алкоголя на когнитивные функции и 
физическую активность. 

 

 



 



ОТЧЕТ 

НАРКОМАНИЯ 

Мероприятия за 3 квартал 2025 года 

 

ИЮЛЬ 2025 

 

08.07.2025 в 14:00 

«Игровая программа «Знаешь ли ты о наркотиках»» 

Мероприятие началось с приветствия участников. Им напомнили о важности 
здорового образа жизни. 

Организатор: АКЦ Кенхинского сельского поселения 

[ВНИМАНИЕ: Фото image24.jpeg не найдено] 

 

18.07.2025 в 11:00 

«Спортивная программа «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!»» 

Веселое и познавательное мероприятие для детей, направленное на формирование 
здоровых привычек. 

Организатор: Автоклуб с.Химой 

[ВНИМАНИЕ: Фото image14.jpeg не найдено] 

 

21.07.2025 в 16:00 

«Познавательная игра «Не губи свою жизнь»» 

Игра помогла участникам узнать о вредных привычках и рисках опасного 
поведения. 

Организатор: Кенхинская сельская библиотека 

[ВНИМАНИЕ: Фото image25.jpeg не найдено] 



 

22.07.2025 в 11:00 

«Беседа «Я против наркотиков»» 

Мероприятие было посвящено профилактике наркомании и противодействию 
оборота наркотиков среди подростков. 

Организатор: АКЦ Кенхинского сельского поселения 

 

25.07.2025 в 11:00 

«Профилактическая беседа «Выбор в пользу жизни»» 

Профилактическая беседа собрала участников разного возраста. Рассмотрели темы 
влияния курения, алкоголя и наркотиков на здоровье. 

Организатор: МБУК РДК с. Химой 

[ВНИМАНИЕ: Фото image23.png не найдено] 

 

26.07.2025 в 11:00 

«Беседа «Мы за здоровые краски жизни!»» 

В ходе беседы рассматривались вопросы определения наркомании и ее влияния на 
здоровье. 

Организатор: РДК 

 

АВГУСТ 2025 

 

04.08.2025 в 14:30 

«Беседа «Влияние наркотиков на память, психику»» 

Мероприятие было посвящено профилактике наркомании и противодействию 
оборота наркотиков. 

Организатор: АКЦ Кенхинского сельского поселения 



 

 

 

14.08.2025 в 12:00 

«Беседа «Суд над наркоманией»» 

Беседа была направлена на формирование у молодежи негативного отношения к 
употреблению наркотических веществ. 

Организатор: РДК 

 

14.08.2025 в 14:00 

«Беседа «Для чего нужно спать»» 

На мероприятии говорили о важности сна, что наркотики разрушают здоровье и 
жизнь. 

Организатор: Кенхинская сельская библиотека 



 

 

15.08.2025 в 12:00 

«Беседа «О здоровье узнаем из книг»» 

Были представлены книги и журналы с полезной информацией о правильном 
питании, гигиене, спорте. 

Организатор: ЦРБ детского отдела 

 

 

СЕНТЯБРЬ 2025 

 

10.09.2025 в 15:00 

«Спортивная программа «Ты сильнее, чем наркотики»» 



Мероприятие было направлено на популяризацию здорового образа жизни и 
профилактику наркомании. 

Организатор: Районный дом культуры села Химой 

 

15.09.2025 в 11:30 

«Беседа «Наркомания – страшное зло»» 

Мероприятие было посвящено профилактике наркомании и противодействию 
оборота наркотиков. 

Организатор: АКЦ Кенхинского сельского поселения 

[ВНИМАНИЕ: Фото image35.png не найдено] 

[ВНИМАНИЕ: Фото image36.png не найдено] 

 

22.09.2025 в 14:00 

«Беседа «Создаем будущее без наркотиков»» 

На мероприятии говорили о вреде наркотиков и важности здорового образа жизни. 

Организатор: Кенхинская сельская библиотека 

[ВНИМАНИЕ: Фото image37.png не найдено] 

 

26.09.2025 в 12:00 

«Час здоровья «Психология наркотиков: как они влияют на наш мозг»» 

Наркотики оказывают разрушительное воздействие на мозг и психику человека. 

Организатор: ЦРБ детского отдела 

[ВНИМАНИЕ: Фото image38.jpeg не найдено] 

 

30.09.2025 в 14:30 

«Беседа «Разговор о вредных привычках»» 



Участникам рассказали о последствиях курения, алкоголя и других опасных 
привычек. 

Организатор: Шаройская сельская библиотека 

[ВНИМАНИЕ: Фото image39.png не найдено] 

 



ОТЧЕТ по профилактике наркомании и пропаганде ЗОЖ 

за 4 квартал 2025 года 

 

1. 8 октября 2025г. — Викторина «Выбираем активную жизнь» 

В ЦРБ детского отдела прошла викторина. Библиотекарь рассказала о важности 
активного и здорового образа жизни. Затем началась викторина с вопросами о 
спорте, правильном питании, движении. 

 

 

2. 14 октября 2025г. — Информационный час «О влиянии наркотиков» 

Кенхинская сельская библиотека провела информационный час по профилактике 
наркомании. Из рассказов библиотекаря ребята узнали, что такое наркотики и о 
влиянии наркотиков на организм человека. 



 

 

3. 20 октября 2025г. — Беседа «Курение как один из вариантов наркотической 
зависимости» 

Работники АКЦ провели беседу по профилактике наркомании. На мероприятии 
рассказали, что наркомания разрушает здоровье и жизнь человека, а также несет 
серьезную угрозу обществу. 

 

4. 21 октября 2025г. — Арт-проект «Творим здоровье» 

СБ с.Шарой прошел арт-проект. В рамках проекта участники с увлечением 
создавали творческие работы, посвящённые теме здоровья и активного образа 
жизни. Мероприятие сочетало арт-терапию и познавательные элементы. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника вручную] 

 

5. 25 октября 2025г. — Беседа «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Работники АКЦ провели беседу по профилактике наркомании. Цель беседы — 

донести до подростков информацию о пагубном влиянии вредных привычек на 
жизнь человека. 

 



6. 8 декабря 2025г. — Тематический вечер «Дорога к беде» ко Дню 
профилактики СПИДа 

Работники АКЦ провели тематический вечер. Врачи ЦРБ рассказали о проблемах 
распространения СПИДа, сформируют навыки бережного отношения к своему 
здоровью. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 

7. 23 декабря 2025г. — Беседа «Опасность вредных привычек» 

Работники АКЦ провели беседу по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних. Беседа посвящена обсуждению негативного 
влияния вредных привычек на здоровье. 

[ВНИМАНИЕ: Сюда нужно вставить фото из исходника .doc вручную] 

 


